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Cuéntanos tu Ultima aventura y envianos una fotoa:  oxigeno@mpib.es

Donde hay un suefio, hay un camino
jHola caminantes! Hace ya 4 afios empezamos un grupo
de amigos a realizar nuestro suerio de realizar el Camino
de Santiago en 5 tramos y asi cada afio realizabamos las
etapas que correspondieran. La gran experiencia de revivir
caminos que otros han andado, disfrutar de la soledad
para reencontrarte, valorar el esfuerzo, convivir con otros
peregrinos, participar de Ia historiay la culturay descubrir
la parte esotérica, hacen que merezca la pena hacerlo.
iBuen camino peregrino!
Joaquin Alcaide

iBravo a los campeones!
Bonjour Oxigeno. Los alumnos del Liceo francés de Bilbao han corrido un Mini trail de 5
km por un parque del anillo verde de la cuidad. Un precioso momento de deporte en la
naturaleza. jBravo a los campeones!
Caroline Maurin

Siente, Suefia, Supera
Hola amigos de Oxigeno: aqui me tenéis, en la cima del Pedraforca,
emblematica montania de [a Sierra del Cadi. La hice en solitario desde Gésol,
ruta mas larga y mas solitaria para subir a sus 2.506 metros, con un desnivel
de1.240 metrosy bajando por Ia "terrible" tartera. Pero como dice un lemade
[ ellera Els Nens del Vendrell: Sent, Sumia, Supera... Siente, Suefa,
2 Iz proxima aventural

Ferratas astures

Hola amigos de Oxigeno, agui os mando una foto del dia 7 de
noviembre, fuimos a hacer unas ferratas a Asturias. Un dia perfecto:
sol, amigos y buenas emociones... de esos dias que recordaras
siempre con una sonrisa en la cara

Rafa, Marisa y José Angel.
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